
 

 
 

 

 

Antragsformular 
 

auf Eintragung in die Trainingstherapieliste 
 
 

1. Angaben zur Person: 
 

Vorname: 
 
 

Titel/Akademischer Grad: 

Familienname: 
 
 

Geburtsname: 
 
 
 

Geburtsdatum: 
 

Geburtsort: 

Staatsbürgerschaft: 
 

 

 

2. Angaben zum Wohnsitz bzw. österreichische Zustelladresse: 
 

Straße/Gasse: 
 
 

Hausnummer: 

Postleitzahl und Ort: 
 
 
Telefonnummer: 
 
 
E-Mail: 
 
 

 
  



 
 

 

3. Antragstellung: 
 

 
Ich stelle den Antrag auf 
 

� individuelle Akkreditierung meiner Ausbildung sowie auf Eintragung in die 
Trainingstherapieliste 
 
absolvierte Ausbildungsinhalte in nachstehendem Raster eintragen und zuordnen 
 

� Eintragung in die Trainingstherapieliste aufgrund einer Ausbildung, welche generell 
akkreditiert ist 
 
Angabe von absolviertem Bachelor- und Masterstudium gemäß TT-
Akkreditierungsverordnung: 
RIS - TT-Akkreditierungsverordnung - Bundesrecht konsolidiert, Fassung vom 
18.12.2024 (bka.gv.at) 
 
BSc (Universität, Curriculum): 
 
 
 
 
MSc (Universität, Curriculum): 
 
 
 
 

(Bitte das entsprechende Kästchen ankreuzen) 
 
Die Datenverarbeitung erfolgt auf Grundlage des Medizinische Assistenzberufe-Gesetzes, 
BGBl. I Nr. 89/2012, idgF., und gemäß den geltenden datenschutzrechtlichen 
Bestimmungen. 
 
 
 
________________________  ________________________ 
 Ort, Datum eigenhändige Unterschrift 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008975
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008975


 
 

 

 
 
 

Raster 
 

verpflichtend auszufüllen bei individueller Akkreditierung 
 

Mindestanforderungen an die Ausbildung gemäß Trainingstherapie-Ausbildungsverordnung: 
RIS - Trainingstherapie-Ausbildungsverordnung - Bundesrecht konsolidiert, Fassung vom 
18.12.2024 (bka.gv.at) 

 
Curriculum bzw. Lehrveranstaltungsbeschreibungen (bei im Ausland absolvierten Studien) 
beilegen 
 

I. Mindestanforderungen an die theoretische Ausbildung 
 

 
Unterrichtsfächer 

 
ECTS 

 
SWS 

(Richtwert) 
1. Anatomie 8 4 
2. Physiologie 8 4 
3. Bewegungslehre 8 4 
4. Trainingslehre 8 4 
5. Krankheitsbilder und Trainingstherapien (Indikationen, 
Kontraindikationen, Trainingstherapieziele, 
Trainingstherapieplanung, Geräte, Hilfsmittel, 
Unterstützung/Lagerung) insbesondere in folgenden 
Fachbereichen: 
a) innere Erkrankungen 
b) Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparats 
c) Neurologie/Psychiatrie/Psychosomatik 

20 
 
 
 

 

10 
 
 
 
 

(3) 
(3) 
(3) 

6. Berufsspezifische Rechtsgrundlagen und Berufspflichten 
Berufe und Einrichtungen im Gesundheitswesen 
(Fokus: im Bereich der Trainingstherapie tätige 
Gesundheitsberufe und für Trainingstherapie relevante 
Einrichtungen) 

3 1,5 

7. Erste Hilfe und Hygiene 3 1,5 
8. Kommunikation und Motivation 
(Fokus: Patienten/-innen, Angehörige, interdisziplinäres 
Team) 

3 1,5 

 
Gesamt 

 
61 

 
30,5 

 
 
 
 
1. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
2. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008139
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008139


 
 

 

 
 
 
3. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
4. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
5. 
a) nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
b) nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
c) nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
6. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
7. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 
 
 
 
8. nachgewiesen durch folgende Lehrveranstaltungen (ECTS, SWS): 
 
 



 
 

 

 
 
 

II. Mindestanforderungen an die praktische Ausbildung 

1. Im Rahmen der praktischen Ausbildung werden Patienten/-innen mit Krankheitsbildern aus mindestens zwei 
der folgenden Fachbereiche therapiert bzw. behandelt, wobei auf einen Fachbereich mindestens 25% der 
gesamten praktischen Ausbildung zu entfallen hat: 

 - innere Erkrankungen, 
 - Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparats, 
 - Neurologie/Psychiatrie/Psychosomatik. 
2. Die praktische Ausbildung umfasst mindestens 13 ECTS (Richtwert: 325 Stunden). 
3. Der überwiegende Anteil der praktischen Ausbildung hat in Krankenanstalten stattzufinden. 

 
nachgewiesen durch folgende Praktika (ECTS, Stunden): 
 
 
 
 


	I. Mindestanforderungen an die theoretische Ausbildung
	II. Mindestanforderungen an die praktische Ausbildung


	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text6: 
	Text5: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text28: 
	Check Box1: Off
	Check Box3: Off
	Text13: 
	Text14: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text17: 
	Text20: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 


