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(Cyber-)Mobbing und Raufereien

Bestimmte Formen von Gewalt unter Jugendlichen werden schon seit vielen Jahren in der

internationalen Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Studie (www.hbsc.org)

und neuerdings auch in der Osterreichischen Lehrlingsgesundheitsbefragung erhoben, da

sie wichtige nachteilige Einflussfaktoren fiir die Gesundheit der Jugendlichen darstellen.

Mobbing in der Schule ist im HBSC-Studienprotokoll definiert als eine Form der
Gewalt, bei der einzelne oder mehrere Schiiler:innen von einzelnen oder
mehreren Mitschiler:innen iber einen langeren Zeitraum und wiederholt
beleidigt, schikaniert, bedroht, herabgesetzt, korperlich attackiert und/oder
ausgegrenzt werden (Inchley et al., 2022). Hinter Mobbing-Attacken steckt in der
Regel eine Schadigungsabsicht, und die Opfer der Angriffe fiihlen sich diesen oft

hilflos ausgesetzt.

Cybermobbing ist das bewusste Beleidigen, Bedrohen, Blof3stellen, Belastigen,
Herabsetzen oder Ausgrenzen liber digitale Kommunikationsmittel (Inchley et al.,
2022). Online ist es oftmals nur eine einzige Attacke, die sich in den digitalen
Medien vervielfaltigt und damit zu einer lang andauernden Belastung fiir das
Opfer wird. Da in solchen Fallen der Wiederholungscharakter des Mobbings nicht
gegeben ist, wird flir Online-Attacken in diesem Factsheet zusatzlich der Begriff
Cybergewalt verwendet, obwohl Cybergewalt breiter als Cybermobbing definiert
ist (Cyber-Gewalt - Bundesministerium fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung).

Korperliche Auseinandersetzungen (auch bezeichnet als Kdimpfe, Raufereien oder
Schlagereien) in oder auRerhalb der Schule basieren in der Regel auf gewaltsam
ausgetragenen Konflikten, bei denen das Machtungleichgewicht des (Cyber-

Mobbings nicht unbedingt gegeben sein muss (Inchley et al., 2022).

In diesem Factsheet wird dargestellt, wie viele Schiiler:innen in Osterreich im Schuljahr
2021/22 von Mobbing in der Schule betroffen waren, wie viele Schiler:innen und
Lehrlinge Cybermobbing /Cybergewalt ausgelibt haben oder solcher ausgesetzt waren,
und wie viele Schiiler:innen und Lehrlinge innerhalb eines Jahres an mindestens einer

korperlichen Auseinandersetzung beteiligt waren. Daflir wurden die Daten aus der
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Osterreichischen HBSC-Studie 2021/22 und der 6sterreichischen Lehrlingsgesundheits-
befragung 2021/22 herangezogen (Felder-Puig et al., 2023a, 2023b).

Mobbing in der Schule

Abbildung 1: Wie viele Schiiler:innen in den letzten paar Monaten Opfer von Mobbing in
der Schule wurden oder selbst an Mobbing von Mitschiiler:innen beteiligt waren

(bezeichnet als , Tater:innen”), nach Geschlecht und Schulstufe
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Aus Abbildung 1 ist abzulesen, dass es im Schuljahr 2021/22 insgesamt mehr Mobbing-
Opfer als Tater:innen in Schulen gab und dass die Schiler:innen in Schulstufe 5 haufiger
Opfer von Mobbing wurden als Schiiler:innen aus héheren Schulstufen. Die relative Anzahl
an Mobbing-Tater:innen war in den verschiedenen Altersgruppen sehr dhnlich. Burschen
waren merklich 6fter daran beteiligt, andere in der Schule zu mobben, als Madchen.
Geschlechtsunterschiede waren auch bei den Mobbing-Opfern gegeben, allerdings in
geringerem Ausmal als bei den Tater:innen und mit etwas mehr mannlichen als

weiblichen Opfern.

In Tabelle 1 sind die bereits in Abbildung 1 prasentierten Unterschiede zwischen den
Geschlechtern und den Schulstufen getrennt voneinander dargestellt. AuRerdem geht aus
den gelisteten Fallzahlen hervor, dass Schiiler:innen mit Migrationshintergrund und
Schiler:innen aus finanziell schlechter gestellten Familien etwas 6fter Opfer von Mobbing
in der Schule wurden als ihre Kolleg:innen ohne Migrationshintergrund bzw. jene aus

finanziell besser gestellten Familien.
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Tabelle 1: Personenmerkmale von Mobbing-Opfern und Mobbing-Tater:innen in der

Schule
Personenmerkmale Kategorien Opfer Tater:innen
Geschlecht weiblich 7% 2%
mannlich 8% 5%
Schulstufe 5 12% 1%
7 8% 4%
9 7% 4%
11 3% 2%
Migrationshintergrund ja 9% 5%
nein 7% 3%
Familienwohlistand niedrig 10% 4%
mittel 7% 3%
hoch 7% 5%

Wenn Burschen in der Schule gemobbt wurden, erfolgte dies in 65 % der Falle durch
andere Burschen (Abbildung 2). Diese Tater traten dabei jeweils zur Halfte einzeln oder in
Gruppen auf. Madchen wurden in 67 % der Falle von mannlichen Einzeltatern oder rein
mannlichen oder gemischten Gruppen gemobbt. Haufiger als Burschen wurden Madchen

ausschlieRlich von Vertreterinnen des eigenen Geschlechts gemobbt (33 % versus 18 %).

Abbildung 2: Von wem — Einzeltater:innen oder weiblichen, mannlichen oder gemischten

Gruppen — betroffene Schiiler:innen in der Schule gemobbt wurden

Burschen 11% 7% 32%

Madchen 17% 21%
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Aus Abbildung 3 geht hervor, dass die Félle von Mobbing in der Schule zwischen 2010 und
2018 stark zurickgegangen sind. Am meisten fallt dabei die Veranderung bei der Anzahl
der mannlichen Mobbing-Tater auf. Zwischen 2018 und 2022 sind hingegen nur mehr

geringe bis gar keine Riickgdnge bei den Fallzahlen festzustellen.

Abbildung 3: Relative Anzahl von Mobbing-Opfern und Mobbing-Tater:innen in der Schule,
nach Geschlecht; Entwicklung 2010-2022
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In Tabelle 2 ist - aufgeschliisselt nach soziodemografischen und sozio6konomischen
Merkmalen - dargestellt, wie viele Schiler:innen im Jahr 2021/22 von Cybermobbing
/Cybergewalt betroffen waren. Unter den Opfern sind etwas mehr Madchen als Burschen
und unter den Tater:innen doppelt so viele Burschen wie Madchen zu finden. Die
Opferzahl ist in den Schulstufen 5 und 7 am héchsten und die Anzahl an Tater:innen in den
Schulstufen 7 und 9. Unter Schiiler:innen mit Migrationshintergrund finden sich mehr
Opfer und Tater:innen von Cybermobbing /Cybergewalt als unter ihren Kolleg:innen ohne
Migrationshintergrund. Wahrend bei den Opfern von Cybermobbing /Cybergewalt ein
sozialer Gradient zu beobachten ist (bei Schiler:innen aus finanziell benachteiligten
Familien gibt es, relativ gesehen, die meisten Opfer), ist ein solcher bei den Tater:innen

nicht auszumachen.
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Tabelle 2: Wie viele und welche Schiiler:innen in den letzten paar Monaten zu Opfern

oder Tater:innen von Cybermobbing /Cybergewalt wurden

Personenmerkmale Kategorien Opfer Tater:innen
Geschlecht weiblich 12 % 6 %
mannlich 10% 12 %
Schulstufe 5 13% 7%
7 13% 12%
9 11% 10 %
11 8% 6 %
Migrationshintergrund ja 13% 13%
nein 10 % 8%
Familienwohlistand niedrig 14 % 11%
mittel 11% 8%
hoch 9% 10 %

Abbildung 4: Wie viele 17- und 18-jdhrige Lehrlinge und gleichaltrige Schiiler:innen in den
letzten paar Monaten zu Opfern oder Tater:innen von Cybermobbing /Cybergewalt

wurden, nach Geschlecht
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In Abbildung 4 ist zu sehen, wie viele 17- und 18-jdhrige Schiiler:innen und gleichaltrige
Lehrlinge 2021/22 von Cybermobbing /Cybergewalt betroffen waren. Auffallend ist v.a.
die hohe Anzahl an Opfern bei weiblichen Lehrlingen. Mannliche Schiiler und Lehrlinge
waren in hoherem Ausmal als Cybermobbing /Cybergewalt-Tater aktiv als ihre weiblichen

Kolleginnen.

Cybermobbing /Cybergewalt wird in in der HBSC-Studie noch nicht lange genug erhoben,
um die Entwicklung Giber mindestens drei Messzeitpunkte abbilden zu kénnen. Zwischen
den Erhebungen 2017/18 und 2021/22 konnte jedenfalls bei Schiiler:innen der
Schulstufen 5 bis 11 in allen Fallen (relative Anzahl an Opfern und Tater:innen) eine
Steigerung von 1 bis 4 Prozentpunkten festgestellt werden. Fiir Lehrlinge liegen noch

keine Vergleichszahlen vor.

Korperliche Auseinandersetzungen

19 % der Schilerinnen und 44 % der Schiler (insgesamt ca. 32 %) gaben 2021/22 an,
innerhalb des letzten Jahres mindestens einmal an einer Schlagerei oder Rauferei beteiligt
gewesen zu sein. Bei Schiler:innen in den Schulstufen 5 und 7 war das bei jeweils 40 %
der Fall, in Schulstufe 9 bei 30 % und in Schulstufe 11 bei 15 %. In Bezug auf
Migrationshintergrund und Familienwohlstand zeigten sich bei diesen Beteiligungsraten

keine Unterschiede.

Bei 17- und 18-jdhrigen Schiiler:innen und gleichaltrigen Lehrlingen waren 9 % der
Schilerinnen und 18 % der weiblichen Lehrlinge sowie 23 % der Schiiler und 40 % der
mannlichen Lehrlinge an mindestens einer kérperlichen Auseinandersetzung innerhalb

des letzten Jahres beteiligt.

Diskussion

Opfer von Mobbing oder anderen Gewaltakten zu werden, kann tiefgreifende negative
Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden von jungen Menschen haben
und zu geringem Selbstwertgefiihl, sozialem Rickzug, einer Verschlechterung der
schulischen Leistungen, kérperlichen Symptomen wie chronischen Kopf- oder
Bauchschmerzen und psychischen Problemen wie Angstzustanden, Depressionen oder

Suizidgedanken fiihren (Moore et al., 2017). Darum ist es flir Zwecke von Gewalt-
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pravention und -schutz wichtig, in bestimmten Intervallen Daten zu sammeln, die zeigen,
in welchen Gruppen gewaltassoziierte Vorfalle in welcher Zahl vorkommen, um

entsprechende MaRBnahmen zielgruppengerecht planen zu kénnen.

In diesem Factsheet sind solche Ergebnisse aus dem Schuljahr 2021/22 dargestellt.
Gegenliber friheren Erhebungen fallt auf, dass unter den Schiiler:innen in Schulstufe 5 die
meisten Opfer von Mobbing in der Schule auszumachen waren, wahrend dies friiher in
Schulstufe 7, also bei den ca. 13-Jahrigen, der Fall war. Dazu gibt es noch kaum
Erklarungsansatze in der Literatur. Moglicherweise bilden sich Gruppen und
Rangordnungen nun friher als in der Vergangenheit, namlich bereits zu Beginn der

Sekundarstufe, was zu mehr Fallen von sozialer Ausgrenzung und Mobbing fuhrt.

Nach wie vor waren unter den Mobbing-Tater:innen in der Schule mehr Burschen als
Madchen und mehr Schiiler:innen mit Migrationshintergrund zu finden, was mit den in
der Literatur beschriebenen Motiven fiir Mobbing-Taten erklart werden kann:
Uberlegenheit oder Macht demonstrieren, das (mangelnde) Selbstbewusstsein steigern,
Schwachen kompensieren, Aufmerksamkeit erregen und/oder in der ,,Rangordnung” der
Peer-Gruppe ganz oben stehen. Den Opfern fehlt vielfach die nétige soziale Gewandtheit,
um den Angriffen die Stirn bieten zu kdnnen (Olweus, 2006).

Wie bereits 2017/18, traten auch 2021/22 Mobbing-Tater:innen in der Schule zu
mindestens 50 % nicht einzeln, sondern in der Gruppe auf. Wie Haller et al. (2018)
ausfihrten, nehmen die Mitglieder von Tater:innen-Gruppen dabei verschiedene Rollen
ein: Tater:innen, Assistent:innen, Unterstlitzer:innen, Verstarker:innen, Zuseher:innen.
Nicht selten werden Schiiler:innen Mitglied einer Tater:innen-Gruppe aus Angst,

ansonsten selbst attackiert zu werden.

Vergleicht man die 6sterreichischen Ergebnisse zu Mobbing in der Schule aus 2021/22 mit
jenen der internationalen HBSC-Studie fur 11- bis 15-Jdhrige (Daten von dlteren
Schiler:innen werden international nicht erhoben), so sind international im Schnitt etwas
héhere Pravalenzen als in Osterreich festzustellen, namlich 8 % Mobbing-Tater, 5 %
Mobbing-Taterinnen und jeweils 11 % weibliche und mannliche Mobbing-Opfer (Cosma et
al., 2024). Wie in Osterreich zeigten sich auch international nur geringe bis keine
Unterschiede in den Ergebnissen zwischen 2017/2018 und 2021/22.

Erfreulich ist der Rickgang von Mobbingfillen in der Schule seit 2010, der hauptséachlich

darauf zurlickzufiihren ist, dass in Schulen das Bewusstsein fiir die Problematik gestiegen
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ist und die Praventionsarbeit verstarkt wurde (Felder-Puig & Teufl, 2020). Nichtsdestotrotz
muss immer wieder darauf hingewiesen werden, dass Interventionen bei und Pravention
von Mobbing eine groRe Herausforderung fiir Schulen darstellen und deshalb den Schulen
entsprechende Unterstiitzungsleistungen zur Verfiigung gestellt werden miissen. Diesen
Bedarfen versucht das Osterreichische Bildungsministerium seit vielen Jahren durch die
Umsetzung einer nationalen Strategie zur schulischen Gewaltpravention nachzukommen

(Gewaltpravention) und stellt dafiir Handlungsanleitungen und praxisnahe Tools zur

Verfligung (z.B. Haller et al., 2018; Wallner, 2018). Vor kurzem wurde ein Leitfaden zur
Mobbingpravention verfligbar gemacht, der auch konkrete Anleitungen zum Umgang bei
Mobbingverdacht liefert und Informationen (iber rechtliche Rahmenbedingungen

beinhaltet (Mobbingpravention). Im Jahr 2022 hat das Bildungsministerium einen Teil der

Aufgaben in Bezug auf diese Thematik an das Zentrum fiir Gewalt- & Mobbingpravention
und Personlichkeitsbildung, das an der Padagogischen Hochschule Burgenland angesiedelt
ist, Gbertragen (ZGMP-Folder-online.pdf).

Die Ergebnisse zu Cybermobbing /Cybergewalt bei Schiler:innen und Lehrlingen zeigen
ahnliche Unterschiede zwischen den Subgruppen wie beim Mobbing in der Schule, wenn
auch mit etwas anderer Verteilung: Unter den Tater:innen von Cybermobbing
/Cybergewalt sind mehr Burschen als Madchen zu finden, sowohl bei den Tater:innen als
auch bei den Opfern gibt es im Vergleich mehr Schiiler:innen mit Migrationshintergrund,
und unter sozio6konomisch benachteiligten Schiiler:innen gibt es mehr Opfer von
Cybermobbing /Cybergewalt als unter Schiiler:innen aus finanziell privilegierteren
Familien. Insgesamt haben die Fille von Cybermobbing /Cybergewalt zwischen 2017/18
und 2021/22 zugenommen.

Aus der deutschen HBSC-Studie wurde berichtet, dass Jugendliche, die sich als gender-
divers identifizierten, deutlich hdufiger angaben, online gemobbt zu werden (Fischer &
Bilz, 2024). Entsprechende Ergebnisse gibt es auch fiir Osterreich. Diese wurden in einem
friheren Factsheet, dass sich mit ausgewadhlten Gesundheitsindikatoren von queeren
Jugendlichen befasste, veroffentlicht (Felder-Puig et al., 2025).

Bei Lehrlingen sind die Fallzahlen von Cybermobbing /Cybergewalt deutlich hoher als bei
gleichaltrigen Schiler:innen. Warum das so ist, bleibt unklar; méglicherweise tragt der
,Null-Toleranz fur Gewalt” Grundsatz, der in vielen Schulen gelebt wird, dazu bei

(Gewaltpravention). Dies konnte auch die Unterschiede zwischen Lehrlingen und

Schiller:innen in Bezug auf ihre Beteiligung an koérperlichen Auseinandersetzungen

erklaren.
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Das ,,European Crime Prevention Network” hat im Auftrag der EU-Mitgliedsstaaten und in
Zusammenarbeit mit dem damaligen slowenischen Ratsvorsitz eine Toolbox mit
Malinahmen zur Mobbingpravention erarbeitet, die auch auf andere Gewaltakte
Ubertragen werden kann (Bosman, 2021). Diese MaBnahmen sind auf verschiedenen
Ebenen angesiedelt: auf individueller Ebene (z.B. kognitive Verhaltenstherapie zur
Starkung von betroffenen Jugendlichen), auf familidrer Ebene (z.B. Elterntrainings zur
Verbesserung der Erziehungskompetenz), auf schulischer Ebene (z.B. ein positives
schulisches Umfeld schaffen, in dem sich Schiiler:innen sicher und wertgeschatzt fihlen)
und auf politischer Ebene (z.B. Umsetzung einer multisektoralen Anti-Mobbing-Strategie
durch die Regierung).
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